Wochenende der Gruppe Tantra im Alter

22.-24. November 2024 im Seminarhaus Kienberg

Tantra im Alter ist eine Gruppe des Erfahrungskreis (erfahrungskreis.ch), die sich ca. alle 6
Wochen online fiir einen Austausch zu verschiedenen Themen des Alterwerdens als Tantrika
trifft. Einmal bis zweimal im Jahr treffen sich Mitglieder der Gruppe und Interessierte fiir ein
Wochenende.

Dieses Treffen richtet sich an Menschen, welche sich — unabhangig vom Alter - vom
Gruppenthema «Tantra im Alter» angesprochen fihlen. Erfahrungsgemass nehmen
Menschen Uber 60 an solchen Veranstaltungen teil.

Wir werden uns an diesem Anlass wieder mit einem Thema beschaftigen, das Leben und
Sexualitat im Alter im weitesten Sinne aufnimmt. Das genaue Wochenendthema wird in
einer Programmgruppe noch erarbeitet. Neben Erfahrungsaustausch, Reflexion und
Gesprachen zum Thema werden auch tantrische Beriihrungen und Massagen im Zentrum
stehen.

Datum: 22.11.24

Beginn: 17.00 Uhr

Ende: 24.11.24, 16.00 Uhr

Ort: Seminarhaus Kienberg, CH 4468 Kienberg (seminarhauskienberg.ch)

Kosten: CHF 290.- (inkl. Vollpension) im Doppel- oder Mehrbettzimmer (first come - first
serve)

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 14 Teilnehmende

Anmeldung und Information: per Mail ans Sekretariat des Erfahrungskreises
(sekretariat@erfahrungskreis.ch)
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